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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos JANEIRO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 214 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos FEVEREIRO
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1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos MARÇO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos ABRIL
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos MAIO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos JUNHO
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1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos JULHO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos AGOSTO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos SETEMBRO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos OUTUBRO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 225 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos NOVEMBRO
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HÁBITOS

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

1 10 19 282 11 20 293 12 21 304 13 22 315 14 236 15 247 16 258 17 269 18 27

Cultivando Hábitos DEZEMBRO




